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MESTA FOICAD

- o Portalegre Core apresenta uma nova imagem e a
sua passagem para Associacao Cultural. Fica a
conhecer mais sobre a Associagao na pag. 4

> ASSOCIACAO CULTURAL PORTALEGRE CORE

Na ultima edi¢gdo (Dezembro de 2013) foram implementa-
das novas rubricas na nossa Webzine: “DIZ-SE QUE’,
“BIOGRAFIA” e “TIRO CU DO SOFA’. Nesta nova edigdo
voltamos a apresentar novidades com a
“TESTEMUNHOS”, os comentarios dos nossos leitores e
seguidores, e a “LOUD & CLEAR”.

Damos a conhecer mais um dos grandes nomes da musi-
ca da nossa cidade, Luciano Parelho, guitarrista € musico
de conservatorio. Sempre ligado a musica e com um gos-
to incontornavel de o fazer mostrar.

(pag. 29)
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om Portalegre Core n&o utiliza o novo acordo ortografico.



com O maior

orgulho e

prazer que a

Portalegre

Core anuncia
a sua passagem de
uma mera iniciativa
para uma Associa-
cao Cultural. Apos
seis meses da sua
criacdo, damos desta
vez um passo impor-
tante para o desenvol-
vimento de toda esta
estrutura de forma a
melhorar todos o0s
NOSSOS  Servicos e
atingir novos horizon-
tes. Foi com humilda-
de que desenvolve-
mos todo este projec-
to de forma a dinami-
zar a nossa cidade e
dar o devido valor ao
que de bom as pes-

soas da nossa “Terra”
praticam e nos trans-
mitem, numa cidade
Alentejana, pouco
desenvolvida para os
dias que correm, onde
a maioria do comércio
tradicional tende a
ficar para tras das
‘grandes superficies”
comerciais que nos
rodeiam. Tentaremos
valorizar todos aque-
les que se mostram
dispostos e tém luta-
do para fazer de Por-
talegre “Um Mundo
Melhor”. Cremos que
com a tua ajuda con-
seguiremos dinamizar
e enaltecer o que de
bom a nossa cidade e
regiao nos traz.

"~ ASSOCIACAO CULTURAL PORTALEGRE C

nicialmente

comecga-

mos por

abranger

apenas 0s
projectos musicais
bem como todos os
musicos da nossa
cidade. Sem duvida
que para todos nos
este tem sido um
grande passo na
divulgacao da
“Nossa Musica” e ha
data de hoje conta-
mos com mais de 30
projectos divulgados

através da nossa
pagina na rede
social Facebook e

do nosso Website.
Todavia sentimos
que nao podemos
deixar de valorizar
também a restante
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Ira e arte por
1 um de nos Por-
jrenses,  Portu-
ses, praticada.
10S assim este
) passo por acre-
MOS Ser o mais
), 0 mais correcto,
> forma a chegar-
~a novos campos
1ovos horizontes
o anteriormente
rito. Iremos  de
o desenvolver
1S actividades cul-
S que envolvam
S aqueles que
2jem trabalhar em
unto connosco e
considerem esta
ativa uma iniciati-
de valor, pois o
50 trabalho diario,
alorizar o TEU e
>SO trabalho.

ORE!

- “O apoio as bandas é essencial,
1 pois sao frequentemente despre-
' zadas e tanto precisam de divulga-

¢ao. Boa sorte com o projecto!”

Cantarrana Corps

'~ “Gracias a vuestra iniciativa hemos
~ podido, por fin, conocer la musica

que se hace en esta hermosa ciu-
dad.”

Ricardo Gordo

“‘Obrigado Portalegre Core pelo

- eximio trabalho em prol da musica

Portalegrense.”

Joao Brazao

' \ “Bom formato e totalmente abran-
i gente. De e para TODOS os musi-
v’ cos, todas tendéncias e credos.

Boa Sorte!”



EXTRACOLD

VIBRATIONS

Club Lounge (Praca da Republica,
Portalegre) recebeu recentemente o
Extra Cold Vibrations, um evento
organizado pela Wickedland Enterpri-
se que contou com a participacao especial da
Portalegre Core. A noite comecou com a partici-
pacao de Fake Death, o qual proporcionou cerca
de duas horas de musica electronica para todos
os presentes no Club Lounge. Sensivelmente
pelas duas horas da manh& subiu a palco LDS
Selecta. Apresentou-se com uma energia incon-
tornavel que fez vibrar o publico com a sua inter-
pretacido de musica reggae.

Portalegre C

com uma das

Joana Afonso

Luis da Silva

sobre 0 espa
e os intervenientes, Fak
LDS Selecta.

Localizado em plena Pr
ca da Republica, o Clu
Lounge foi inaugurad
no final de Outubro d
2013. Proporcionar um
oferta nocturna diferent
em Portalegre € um ¢
objectivos da equipa
espaco.

A QUE FAIXA ET/
OCcCLUB I

Ainda € muito cedo par.
mas temos visto pessc
mesmo.

VAO DESEN\
EVENTOS DE

Sim, sim, vamos tentar.
de diversificado e que
toda a gente. Estamos ¢
da €& cedo, temos pot
novas iniciativas.

ACHAM QUE O
ERA ALGO QU
FPORTA

Eu penso que sim. Prin
de ca sao poucas, temo
co que temos nao evol
assim um sitio um bocac
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ore esteve a conversa
socias do Club Lounge,
, € com Bruno Gerardo e
, para mais pormenores
>0 que recebeu o evento
e Death e

runo Gerardo nasceu em 1991 em Alco-
baca. Aos 15 anos descobriu a musica
electronica com as regulares festas de
Electro na sua zona. Em 2009, decidiu
ARIA SE DESTINA comecar a ‘brincar” com material de
-OUNGE™? amigos e foi a partir dessa experiéncia que

2 se conseguir perceber, ganhou um gosto especial pela arte de Djing.

as de todas as idades,
SENDO DE ALCOBACA. O

QUE O TRAZ POR TERRAS 7
OLVER MAIS ALENTEJANAS™?

S5TE GENERO™? Basicamente, vim para ca porque calhou ter
Vamos tentar o maximo €ntrado aqui na universidade, e entao acabei por
chegue um bocadinho a apostar aqui nesta zona, ja que era uma coisa
 trabalhar para isso. Ain- due gostava de fazer, passar som. Vim ca parar

ico tempo. Vamos criar € estabeleci-me por aqui.

COMO ADQUIRISTE O GOSTO PELA

VOSSO ESPAGO MUSICA ELECTRONICA?

E FALTAVA EM

LEGRE Na minha zona de Alcobaca havia muita festa

eiro porque as escolhas electrg, cenas diferentes, € eu era novo, comecei

s poucas coisas e 0 pou- @ cgrtlr daquele tipo de_ som. Comecei a _aprende’r

Jiu. Acho que fazia falta ™Mais, a conhecer mais artistas, gostei e, epa,

linho mais dinamizador. nao larguei. Curti mesmo daquilo, € uma onda
diferente do que normalmente se ouve por ai.



FAKE DEATH E O TEU NOME
ENQUANTO DJ. QUAL A ORIGEM
DO MESMO™?

Nao tem uma origem especifica. Fui experimen-
tando varias combinacdes, varios nomes. Basi-
camente, Fake Death soou bem. Ficava no ouvi-
do e decidi que iria ficar com esse nome. Fica no
ouvido das pessoas, nao € complicado de dizer e
também tem uma boa projeccao - acho eu.

COMO SENTES AS VIBRAGOES DO
PUBLICO AO OUVIR O TEU SET?

Sendo que eu passo varios tipos de som, ndo s6
electronico, ou cenas mais dancaveis, também
para puxar um bocado o publico, nao comeco
logo com sons muito puxados. Entao ha aquele
pessoal que gosta das minhas cenas mais softs,
outros gostam de um bocadinho mais puxado.
Mas tenho tido bom feedback, o pessoal curte.
Ja fui chamado para varios eventos. A partida
gostam daquilo que ouvem e eu fico contente por
ISSO.

Lonracros
www.facebook.com/fakedeathd;j

uis da Silva, |
LDS Selecta, |
de 1993 em

sua carreira c
coes positivas
natal a 20 de Abril d
evoluiu rapidamente,

parte do publico, e je
actuar em varias ca
como Alamo Bar, Im
Flamingo. O artista foi
as suas letras do p
comecando assim a
originais. A primeira

nome “Herb (Healing C




nais conhecido como
nasceu a 27 de Julho
Portalegre. Iniciou a
le implementar vibra-
do Reggae na cidade
e 2012. LDS Selecta
obtendo o apoio por
\ foi requisitado para
sas conhecidas, tais
revisto, Republica e
mais além e passou
apel para a musica,
ompor alguns temas
faixa lancada tem o
f Dination)”.

FS O UNICO A PRATICAR MUSICA
REGGAE EM PORTALEGRE?

Em Portalegre, o movimento reggae e o movimen-
to dancehall penso que sim, que sou o0 unico neste
momento a praticar, infelizmente.

PORQUE A OPCAO PELO NOME LDS
SELECTA?

LDS veio porque aqui em Portalegre as pessoas
chama-me sempre isso. Veio do meu nome, Luis
da Silva. Entdo resolvi po6r LDS Selecta. Selecta
porque € aquilo que eu faco: passo sons reggae e
isso é selecta.

A FAIXA "HERB' FOI DESTACADA

PELA COMUNIDADE PORTUGUESA

“LEGALIZE IT". COMO DESCREVES
ESSA SENSAGCAQO?

Foi uma sensacado optima. “Herb” foi a primeira
musica que eu lancei, completamente inexperien-
te. Nunca tinha lidado com musica, apenas escrevi
a faixa. Nunca pensei sequer em grava-la e um dia
veio-me 0 som a cabeca. Ja tinha escrito a letra,
nem sequer com beat, nem nada, e surgiu a opor-
tunidade de gravar. Tinha um amigo meu que con-
seguiu produzir o som € meteu-a na net. Ao meté-
la na net, nao vou dizer que se tornou viral, mas
chegou a algumas pessoas que ouvem reggae, €
um dos rapazes que ouviu esse som, o “Herb”, é
administrador da comunidade  portuguesa
“‘Legalize It Portugal” e ele, pronto, perguntou-me
se 0 som nao podia ser o hino da pagina deles. E
eu com todo o gosto aceitei e por isso € que recebi
a aprovacgao. Eles publicaram o meu som no canal
deles, eu dei-lhes autorizacdo, e no SoundCloud
também esta o nome deles, assim de forma a aju-
dar-me e a divulgar a minha musica. E de eles
também terem um hino, também €& uma cena fixe.

9



PDESTE INICIO RECENTEMENTE A GRAVA-
GCAO DA TUA MIXTAPE. PODES AVANGAR
COM ALGUNS PORMENORES SOBRE A
MESMA™?

A mixtape € um pro-
jecto a longo prazo.
| Mas quando digo a
" longo prazo é a lon-
" guissimo prazo. Isto
porqué? Ja tenho
muitas coisas escri-
tas. Fiz a tour Rules
From Babylon para
angariar dinheiro
para comprar 0 meu
proprio material de
estudio. Gracas a
Deus consegui com-
~—Sprar um microfone,
R consegui  comprar
. uma placa e conse-
gui comprar algum
material que me aju-
dasse nesse sentido.
Agora falta-me expe-
riéncia a nivel de pro-
ducao, e ando a pro-

i A cura de alguém que
me queira ajudar e que queira produzir a minha musica de
forma a langar a minha mixtape. As letras ja as tenho, a
maior parte delas ja estao escritas. Os instrumentais - como
no reggae canta-se muito com instrumentais, a que se cha-
ma de riddims - nao existe uma obrigatoriedade em termos
instrumentais proprios. Também esta a maioria deles esco-
Ihida. E pronto, neste momento estou s6 a procura de
alguém que queira participar comigo, que queira entrar nes-
te projecto comigo e langar uma mixtape.

Lonracros
www.facebook.com/ldsselecta

10



P DINA VALERIO

A Fadista Portalegrense apresentara no dia 1
de Fevereiro o seu album no Centro de Artes
do Espectaculo de Portalegre.

Ricardo Gordo RICARDO GDRGO

Fado Metal

O EP “Fado Metal” foi considerado um dos
melhores albuns do ano de 2013 pelo websi-
te “Made in Portugal”.

" ", ’( - ’ 2 N’ : .: Py ':“‘ ):
e R AT N

SPINNING SPARKS

Os Spinning Sparks, banda Rock de Portale-
gre, estao de volta aos palcos nacionais apos
o Festival do Crato de 2013. O reencontro
sera marcado no dia 31 de Janeiro no CAE
Portalegre.

| VIAJANTES DO TEMPO

! A mais recente banda Portalegrense, apos
4 trés concertos em 2013, apresenta-se em
2014 no CAE Portalegre a 14 de Marcgo.
Pedro Pires, Ricardo Estorninho, Vitor e
Pedro Surrécio, dizem-se ser Viajantes do
Tempo.

WORDS OF TRUTH

Pedro Correia ainda ndo conseguiu reunir a
' totalidade das pessoas para a formagao ini-
i cial dos “WOT". N&o s6 procura um guitarris-
I ta como, novamente, se encontra a procura
de um teclista. Aos interessados contactar o
mesmo.

11



/17,

arco Marqués, a residir actualmente em

Portalegre, € um apaixonado por musi-

ca e arte. Fez parte de varios projectos

musicais, abrangendo um pouco todos

os estilos. Teve o prazer de partilhar
esses momentos com inumeros musicos Portale-
grenses. Do seu gosto por imagem e video faz uso
da sua camara para alguns trabalhos e usa a sua
personalidade para sessdes fotograficas criadas a
sua imagem.

Ja entrei em varios |
to efémeros. Acho q
vidade foi os Robe
quanto tempo durot
menos tempo foi o
nunca sequer chega

MU

O MCC é o meu non
calhar estdao a ref
acustico.. Ou... Sei
conhecem identifical
e com o Punk, esper

MILS

Sou influenciado por
Sou um melémano.

tivo o resultado poss
mais especifico, po
traz. Por exemplo, n
mistura muito grand
0 que resultou num
Folclore Psicadélico



ROUES

()
 JA ENTROU?

orojectos, mas todos mui-
ue 0 que teve mais longe-
-Roto, que nao sei dizer
1. O que tive que durou

Arquivo Distrital, que
mos a tocar ao vivo.

TIFI-
E ESTILO

SICAL™?

1e do Facebook, mas.. Se
orir-se ao meu projecto
|lal As pessoas que me
m-me com o Rock'n’Roll
0 eu (risos).

n- UENCIAS

sICAIS™?

‘tudo o que oucgo e gosto.
Embora no processo cria-
a ser este e aquele estilo
Je estar muita coisa por
os Motocross havia uma
e de estilos e influéncias,
Punk Garage Junk Jazz
(risos).

q N\ 4
W ’ ¢ {
“18 0 - ¥ 2 120
e K 5 2 i ,
- 1 > » 4
N { . q | / {
(2 h 4 ;. “a\ )
e AL
) - % 2 - —
s i o < /

Ao vivo‘com Robe-Roto'

= PELA MUSICA?

Nao faco ideia, mas tera sido certamente logo
da primeira vez que a ouvi.

Foto com Avé Varejeira
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EGRENSE. SENTE
DA "DANGCA DAS VAREIJEIRAS?

Nao sou muito saudosista. Mas sim, foi boa a reuniao em 2008 e
termos dado quatro ou cinco concertos com os Avo Varejeira. Foi
muito fixe. Nunca pensei que pudéssemos voltar a tocar, era a
ultima coisa que me passava pela cabeca. O pessoal fala nisso
mas eu nunca acreditei que aqueles gajos voltassem a tocar um
instrumento. Quando os vi tdo determinados nem queria acredi-
tar. Foi mesmo muito curtido. Deviamos ter gravado, mas... Sem-
pre ficou o DVD e a memdria do concerto de reunido de banda.
Foi um grande momento.

nJ. AR" O
UTROS COMPLEMENTA-O?

Bem, eu ponho musica nos bares da minha aldeia esporadica-
mente, bem como no Centro de Artes do Espectaculo de Portale-
gre. Fico contente quando se consegue um bom ambiente e as

14

pessoa
que eu
isso. Te
vezes |
de das
genera
muito

Vou cc
minhas
tugués
que fa
COMEC:



s se divertem com a musica
ponho. Tao simples quanto
nho consciéncia que muitas
140 é facil pois a generalida-
pessoas gosta de musicas
listas, estamos num meio
equeno.

AL, PARA
TURO PROXIMO?

ntinuar a compor, tanto as
“musicas acusticas em por-
como a musica electronica
co no computador. Espero
ar a mostrar algumas coisas.

Quero reactivar os Psicotronics mesmo
gue nao arranje ninguém para tocar comigo.
Gostava de concretizar outro projecto que
estava a desenvolver em paralelo com Psi-
cotronics, mas esse ja precisava de mais
pessoal e nao € facil encontrar alguém aqui
neste meio.

Lonracros

www.facebook.com/marqu3s

www.facebook.com/pages/AVO-VAREJEIRA
www.facebook.com/pages/PSICOTRONICS

15



LOUD &

sta coluna que ago-
ra iniciamos preten-
de ser uma forma
de abordar e apro-
fundar os conheci-
mentos que 0S NOSSOS caros
leitores tém sobre o som
enquanto fendmeno fisico e a
sua aplicacdo practica na
musica em geral. Este espa-
co destina-se a todas as pes-
soas que tenham interesse
em desenvolver 0s seus
conhecimentos nesta matéria,
com o intuito de poder ser
uma ajuda na sua propria
evolugdo enquanto musicos,
técnicos de som, etc. Iremos
abordar temas tao variados
como as propriedades fisicas
do som, o audio em formato
digital, sintese sonora e
sequenciadores, materiais e
equipamentos de estudio,
entre outros assuntos que
possam ser pertinentes para
uma melhor compreensao de
como funciona o som e como
podemos melhorar as nossas
competéncias nesta area. Por
ser um assunto tao vasto e
com tantas ramificacoes, ire-
mMos comecgar a hossa coluna
com uma analise as proprie-
dades fisicas do som, introdu-
zindo conceitos que serao
imprescindiveis para a com-
preensao de outros que serao
abordados mais tarde.

odemos distinguir quatro

caracteristicas elementares

em qualquer som: altura,
intensidade, duracao e timbre. De
facto, qualquer som, seja um violino
ou um bater de palmas, pode ser
classificado segundo estes quatro
factores. A altura é definida pela fre-
quéncia desse mesmo som € mede-
se em Hertz (Hz). Podemos afirmar
que quanto maior € a frequéncia,
mais agudo sera o som. O termo
frequéncia designa o numero de
vezes que a onda sonora repete o
seu ciclo, num segundo. Isto quer
dizer que num som com 1000Hz, a
onda executa 1000 ciclos por
segundo. Assim, uma frequéncia de
30 Hz (trinta ciclos por segundo),
resulta num som muito grave e uma
frequéncia de 10000 Hz, (ou 10KHz)
resulta num som muito agudo. O
conceito de frequéncia €& muito
importante para a compreensao de

outros fendbmenos acusticos e psico-



LLEAR

acusticos (a forma como 0 nosso
cérebro descodifica o som ouvido),
mas por enquanto sera suficiente
reter 0 seguinte conceito: quanto
mais alta é a frequéncia, mais agu-

do sera o som resultante.

AVAVAVAY

Som baixo (grave)

Som alto (agudo)

1 - Podemos observar que quanto mais ciclos tem um
som, maior ¢ a frequéncia desse som, e por conseguinte o

som ¢ mais agudo.

A intensidade refere-se ao volume
sonoro, € pode ter outros nomes
como amplitude. Basicamente este
conceito classifica 0 som como som
fraco ou forte. Podemos entdo dizer
que quanto maior for a intensidade
de um som, mais alto ele soa aos
nossos ouvidos. A medida utilizada
para medir este conceito € o Bel (B),

embora se utilize na pratica o Deci-

bel (dB), correspondente a 0,1 Bel.
Para efeitos de comparacao, pode-
mos assumir que 1 dB correspon-
de a um som no limiar inferior da
nossa audi¢cdo (0 som mais baixo
possivel que o ouvido humano
detecta) e 120 dB como o som
mais alto que o nosso ouvido con-
segue suportar sem causar dor ou
danos irreversiveis. De salientar
que a frequéncia do som tem
influéncia na intensidade percepti-
vel, ja que 0s nossos ouvidos sao
mais sensiveis a certas frequén-
cias que a outras. E por isto que
os amplificadores de baixo eléctri-
co tém uma poténcia muito supe-
rior aos amplificadores de guitarra
eléctrica, ja que noOs ouvimos
melhor as frequéncias da guitarra
e 0 baixo precisa de mais intensi-
dade ou volume para "competir"

com a guitarra.

17



LOUD &

Nivel de Ruido em dBE mecibéis)
Ensurdecedor 130 Armas de F
Muito Alto 110 ; *-":'r«-%ﬂ de Musica Rock
Alto
Moderado / Alto y0  Aspirador
Moderado nversagcao Norma
Baixo 30 Biblioteca

Muito Baixo

2 - Escala comparativa de alguns sons comuns e a sua medi¢do em

decibéis.

A duracao de um som refere-se ao tempo
que esse som € audivel e mede-se em
segundos. Em algumas areas como a
acustica ou a sintese sonora, utiliza-se
mais frequentemente o milissegundo (ms)
por ser mais exacto. Por exemplo, os efei-
tos que se costumam utilizar em guitarras,
(delays, chorus, reverbs, etc.) sdo progra-
mados em milissegundos, porque um
segundo é uma medida grande demais.
Por fim, temos o timbre de um som. Este
conceito ndo € muito facil de explicar sem
uma abordagem matematica ao som
(Analise de Fourier), mas por agora pode-
mos colocar a seguinte questdo: Se uma

flauta e um violino tocarem a mesma nota

18

(altura ou frequéncia), com
volume (intensidade), com
tempo (duragao), como é que

bemos que sdo instrumentos ¢

A resposta é muito simples, et
mentos tém timbres diferentes
dizer que qualquer fonte so
um instrumento musical ou
caracteristicas proprias que Vi
o som. Neste exemplo, se ur
uma flauta tocarem a mesme
podemos distingui-los porqu
ouvimos o arco do violino a d
cordas ou 0 som do ar a Sse
para dentro da flauta, isto €,
mentos "soam-nos" diferente
tém qualidades e materiais
Assim, podemos definir o timk
"Impressao digital" de uma c
sonora, € o timbre que nos p
tinguir entre duas fontes so
executem um som com altura,

de e duracgao iguais.



LLEAR

O mesmo
O mesmo
NOs perce-

iferentes?

tes instru-
. Isto quer
nora, seja
nao, tem
30 "colorir"
n violino e
| nota nos
> também
aslizar nas
r soprado
os instru-
S porque

distintos.
re como a
Jada fonte
ermite dis-
noras que

intensida-

Diapasao Flauta
\ioline Vogal “a” (voz)

Clarinete

Baixo (voz)

Tpre S

Vogal “o” (voz)

Corneta

Oboé

Pilano

Imagem obtida no site: http:ffapi.ning.com/files
4EB32ICQ3cbEVY2a3pdBKed-EUdbXXndELJUR 1 Ik9kbDkbkQOL 1 9mQRKdBE4MNIRZ2mMG7UZHIDIY*RIKIEYIGpCAFhjgylY4Bq7 fvoz2.jpg

3 - Podemos observar varios timbres para um dado som. Cada fonte sonora tem a sua propria

impressao acustica.

Na proxima coluna iremos analisar o comportamento do som
na natureza e a forma como o0 nosso cérebro percebe estes
mesmos sons. De qualquer modo, estamos sempre disponi-
veis para esclarecer qualquer assunto e ajudar quem queira
desenvolver as suas competéncias nesta area. Podem-nos
contactar através do site da Portalegre Core e exponham as
vossas duvidas, que serao respondidas com a maior brevida-
de. Um abrago a todos os leitores e amigos da Portalegre

Core.

Pedro Mangerona
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icardo Lourenco, natural de
Portalegre, nasceu a 21 de
Dezembro de 1982. Do con-
tacto que mantinha com o
meio natural nasceu o fascinio
de conhecer “in loco” a vida selvagem
que o rodeava. Juntou o util ao agradavel
ao unir este gosto a paixao pela fotogra-
fia. Com o seu trabalho espera sensibili-
zar a populagao em geral para a conser-
vacao de espécies e espagcos ameaca-
dos.
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COMO SURGIU O INTER
PELA FOTOGRAFIA

Inicialmente, o interesse pela fof
nasceu de uma necessidade pu
te academica. Posteriormente
partiiha do prazer de fotograf:
alguns amigos, o interesse foi ci
do até ao ponto em que perceb
fotografia era para mim muito m
um hobby.

QUE MAIS TE DA PR/
FOTOGRAFAR?

Obviamente, tudo o que esta rel
do com o mundo natural. De qt
maneira, dentro da fotografia d
reza ha areas mais interessante
mim, como € o caso da fotogr
aves e da macrofotografia.

A fotografia de aves pelo desafic
fotografar animais selvagens “ti
O processo que se inicia com a
vacao até aos resultados € d
entusiasmante.

Por outro lado, na macrofotogr
natureza adoro procurar am
extraordinarios que passam
vezes despercebidos ao obse
comum.
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0O QUE TE ATRAIU PARA
RETRATAR A VIDA
SELVAGEM™

Vivi grande parte da minha vida com
uma forte ligacdo ao mundo natural.

Para além disso, depressa percebi quel

a fotografia de natureza acarreta cons
go alguma dose de aventura e desg
Ou seja, para além de podermQ&eeon-
seguir boas imagens, é g@f@® que
tenhamos como boénus u r_...‘;" ero de
experiéncias verdadeirag#ente extraor-
dinarias de simbiose " tre o homem e
a natureza. Tudo i,"/me influenciou a
enveredar por esi€ t'ipo de fotografia.
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a revista National Geographic Portugal (Dezembro 2



T | DEZEMBRO 2013

NAT IQN 3

A ULTIMA CAGADA DO PERSEGUIDOR DE TORNADOSx =" = ﬁ
ARQUEOLOGIA EM 3D, UM'EUTURO PARA 0 E}TEMONIO

ONDE E QUANDO SURGIU (] PRIMEIRO ESQUIADOR

PARAISOS DE CORALNA PAPUA NOVA-GUINE.

UMA DAS TUAS FOTOGRAFIAS IFOI
DESTACADA EM DEZEMBRO PELA
NATIONAL CEOGRAPHIC PORTU-
GAL. COMO E VER O TEU TRABA-
LHO ASSIM VALORIZADO™

E obvio que ficamos contentes quando vemos o
nosso trabalho valorizado e reconhecido, princi-
palmente por uma das referéncias na area. Este
reconhecimento acaba por servir de alento e moti-
vacao para futuros projectos.
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QUE DIFICUL
ENFRENTAR |
ESTE TIPO |

Neste momento, &
Tendo em conta qu
cipal dificuldade ac
para conclui

i =OSTE CC

NATUGRAFI/
OBJECTIVO

Fui co-fundador e e
cao até ao final de .
mente aproximar as
promovendo assim
organizar actividade
fia de natureza e o |
Pessoalmente, acat
que me facultou mu

L
http://ww

http://www.ricar



DADES COSTUMAS
PARA CONSEGUIRES
DE FOTOGRAFIAS™?

s dificuldades sao imensas.
e nao sou profissional, a prin-
aba por ser a falta de tempo
0S meus projectos. Além dis-

e em Portugal valori-
0 0S recursos naturais e as
xmos retirar da “exploracao”
S.

-FUNDADOR DA
\.COM. QUAL ERA O
DESSE PROJECTO™

stive ligado a vida da associa-
2011. O objectivo era efectiva-
, pessoas ligadas a esta area,

a troca de experiéncias e
S que valorizassem a fotogra-
mundo natural que nos rodeia.
)OU por se revelar um projecto
itas aprendizagens.

anracros

w.rlfocus.blogspot.pt/
lolourencophotography.com/




PARLERIAS

esde cedo a Portalegre Core comecou a desenvolver con-  cge
tactos com as mais diversas entidades ligadas ao nome da gn
musica portuguesa bem como a actividades e Associagoes “Cc
nacionais. Neste momento existem ja algumas parcerias

oficializadas sendo elas com a “SounD(/)ZonE” (Acores), CQ'
“Wickedland Enterprise” (Portalegre), “Cantarrana Cric
Corps” (Espanha) e “Som Lusitano” (Portimao). da

){/ 290k

MAGAZINE I]NLINE\I]‘E HEAVY METAL
DESDE 2003-.—"

www.soundzonemagazine.blogspot.com

SounD(/)ZonE foi formada em 2003 na freguesia de Fur-

; : £, o 0CC
nas, ilha de S. Miguel, Agores. Optimizaram uma edicao de ..
catorze numeros em papel com um formato Fanzine, estan- ..

do compreendidas entre as datas de Fevereiro de 2003 a “De

2005. Ja em Abril de 2005 adaptaram-se a modernizagao e langcaram Thr
a mesma em formato digital. Nuno Costa, fundador da Fanzine, apds

o contacto da Portalegre Core n&ao hesitou em se mostrar ao dispor da Rex
iniciativa dando um apoio incontornavel de modo a divulgaronomeda o
“PT Core”. Trocados os galhardetes (neste caso banners) criou-se a Div
desejada parceria onde tém acesso a todos os conteudos langados dio
pela Portalegre Core.

E de notar que Nuno Costa teve uma breve passagem por Portalegre Vil
em 2001, e referiu-nos que: “Nao deixou de ser uma experiéncia mar- Ma
cante. Pena que na altura nao tivesse conhecimento do movimento ta |
alternativo local. Sera desta!” os |
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n o desenvolver do projecto tém
D comemoracdes do seu aniver-
o em locais como o Coliseu
aelense (Ponta Delgada) e
ins bares da regiao Acgoriana.
itaram com algumas participa-
S e espectaculos de projectos
no “The Temple”, “Switchtense”,
ncealment” entre outros.

n algumas parcerias também
das ao longo do tempo, casos
promotora “More Agency’, reali-
am o “Festival Itinerante Alta Ten-
 (de Antonio Freitas), a 20 e 21
Julho de 2007. Contaram com a
ticipacao de bandas de renome
ternacional, como
iemic” (Dinamarca)!

ra das parcerias que tornou pos-
2| um dos maiores festivais feitos
. Acores até aos dias de hoje foi
1 0 Coliseu Micaelense. “F.M.I. —
tival Internacional de Metal” que
rre a 25 e 26 de Julho de 2008
le participaram projectos tambéem
s internacionais como
goba” (Franca) e Fear My
oughts” (Alemanha).

>eberam posteriormente em 2009
Salardao de “Melhor Meio de
ulgacdo” nos Prémios Metalici-

10 Costa, Bruno Correia, Bruno
ar, Catarina Torres, Filipa Loulée,
'k Martins, Ruben Bento e Rena-
_ino fazem as delicias de todos
eitores da actividade Metal.

CANTARRANA

E1 Tnperio de los Sonados

antarrana Corps tornou-se
em Dezembro de 2013 mais
um associado da Portalegre
Core. Apd6s contacto estabe-

lecido pela iniciativa Espanhola, nao
pudemos recusar tamanha honra de
estarmos ligados internacionalmente a
este projecto sendo a base de dados
oficial da musica de Portalegre. Existia
ja uma base de dados dos projectos
Eborenses bem como de Castelo Bran-
co, porém faltava um unico local: Porta-
legre. Gracas a Portalegre Core esta-
mos agora ligados, elevando a musica
que na nossa cidade é praticada ,desta
vez a nivel Internacional, até casa de
todos os “Nuestros Hermanos”. Existem
desde 2008 e contam com mais de 800
projectos musicais (Espanhois e Portu-
gueses). Nao deixem de visitar este pro-
jecto e apoiar esta causa nobre pratica-
da “ja aqui ao lado”.

http://cantarranacorps.blogspot.com.es
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om Lusitano
criado por Jorg
Pragana, res
dente na cidac

de Portimao. Devido :
seu gosto incontornav
pela musica, decidiu cri
em inicios de 2013 un
pagina no Facebook pa
divulgar toda a musica Pop, Rock e Metal praticada em Portugal desde «¢
anos 60, fazendo assim uma homenagem simples a todos 0s seus musicos
Divulga pequenas biografias das bandas, telediscos, musicas, discografias,
de tudo um pouco neste seu projecto. Deu inicio ao seu trabalho com u
destaque a UHF, banda fundada em Almada em 1978, a qual considera s
um dos projectos musicais sobreviventes do “Boom” do Rock Portugués
final da década de 70, inicios da década de 80. Surgiu entretanto o contac
com a Portalegre Core em Dezembro do mesmo ano (2013), onde a respos
foi de pronto assertiva da parte de toda a equipa, crendo ser uma mais-val
para a divulgacao do trabalho feito até agora, bem como a inclusao d«
nomes da musica Portalegrense no Sul do Pais.

De Ricardo iléposo .
Mercado Municipal de Portalegre A sua |c3ja de animais
Loja n.° 105

Telemével: 961035987 especializada em AV 5
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le

10

el

ar

a uciano Parelho, natural

ra de Portalegre, estudou no

)S conservatério e saiu com

5, um curso de guitarra e

e .

i piano. Trabalhou como docente

ar numa escola do secundario dando

o) aulas de musica, e fez parte do

to Orfeao de Portalegre. No final da

ta década de 80, inicios da década de

ia 90, ingressou em varios projectos

v musicais de nome “Classic Bor-
deaux’, e 0S Seus Ssucessores,
“Scape”. Numa fuga para o seu dia-

|

a-dia, Luciano fez as delicias de
todos os que o puderam escutar
: deixando uma saudade incontorna-
vel de o podermos voltar a ver em cima de palco bem como
escutar os seus solos melddicos. Actualmente € uma pessoa
assidua aos concertos apresentados no Centro de Artes do
Espectaculo de Portalegre, sempre com a sua boa disposicao.
Acarinhado por toda a populacdo, uma “imagem” de marca e
referéncia para os Rockeiros mais novos, cremos que Luciano
ainda pega numa guitarra “as escondidas”. De momento a uni-
ca certeza que temos é que ingressou e continua ligado a
musica Portalegrense através do Grupo Coral do CAEP.

Agarra numa guitarra e volta a

dar musica ao pessoal!
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THE AMAZING
ONEMANBAND

No passado més de Dezembro,
Coco Ospitaletche, 37 anos, natu-
ral de Rivera, Uruguai, apresentou
-se no Centro de Artes do Espec-
taculo de Portalegre com mais um
dos seus espectaculos. Iniciou a
sua carreira musical em 2007 no
México onde refere que nao
conhecia ninguém que curtisse
tocar o mesmo tipo de musica
decidindo comegar a tocar alguns
temas na sua residéncia onde
habitava com dez argentinas fes-
teiras. As suas letras falam de
amigos, bebedeiras, raparigas e
drogas. Munido de uma guitarra,
bombo, pratos e um megafone,
Coco esconde-se atras de uma
mascara de luta livre que refere
ser uma homenagem ao seu idolo
lutador, Dr. Wagner. Presenteou a
quem este presente uma série de
musicas com uma sonoridade pri-
mitiva com um toque de rock sel-
vagem, acabando por desenvolver
alguns golpes para com 0s seus
pratos de choque.

www.facebook.com/pages/the-amazing-
onemanband

THE WATCHOUT SPROUTS

WTS, é uma banda portuguesa
composta por elementos que pro-
véem de outros projectos como
Les Baton Rouge, The Great Les-
bian Show, The Dirty Coal Train,
Ideas For Muscles. A banda forma-
se em 2010 integrada por James
Jacket na guitarra, Nuno Maltés no
baixo, Bruno Plattier na bateria e
Pedro Carvalho Costa na voz. Ja
em 2012 da-se uma reestruturacao
da formacdo onde entra Helena
Fagundes para o lugar até a data
ocupado por Bruno Plattier. Nesse
mesmo ano a banda entra em
estudio, gravando um unico tema
intitulado “Bring It All Back”, qual
foi incluido na compilacdo “Novos
Talentos FNAC 2012". Desde
entdo tém tocado um pouco por
todo o pais com actuagdes um tan-
to ou quanto explosivas e catarti-
cas. Jaem 2013 langam o seu pri-
meiro single em vinil pela Monoto-
ne Records e em Julho do mesmo
ano voltam a estudio para gravar o
seu primeiro album.

www.facebook.com/thewatchoutsprouts

THEN

No passado
o Centro e |,
acolheu uma
conhecidos

apresentaran
pouco diferer
seu primeiro
(The Naked |
to fez-se ser
soes miticas,
acompanhan
braram recer
anos de exis
de Sao Pedre
dos pelas mé
cio e Joao L
mostrar-se ¢
Sessions loc
sonoro foi cr
da em 2003 ¢
tema “Mary”
co Ramoén

assim o pub
uma forma c
se compara
gens que ja ti
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AKED KAVIAR

dia 13 de Dezembro,
Artes do Espectaculo
vez mais os tao bem
Kaviar. Desta vez
1-se com algo um
ite do habitual, com o
espectaculo acustico
Kaviar). O alinhamen-
itir com algumas ver-
hinos do rock, que os
 desde sempre. Cele-
itemente os seus 10
téncia no Cine Teatro
) em Abrantes. Nasci-
10s de Humberto Feli-
)amas, comegaram a
'm publico em Jam
ais € 0 seu universo
ascendo ao vivo. Ain-
Jravam O Seu primeiro
nos estudios do musi-
Galarza. Deliciaram
ico que 0s ouviu, de
alma e suave no que
as restantes passa-
veram pelo CAEP.

www.facebook.com/thekaviar

Fotos por: CAE Portalegre

SPINNING SPARKS

Os Spinning Sparks irdo estar de
regresso aos palcos nacionais em
2014. Apresentaram-se no passa-
do ano no Festival do Crato com
uma nova formagao. José Janeiro
na Voz e Guitarra, Ricardo Brito na
Bateria, Paulo Pereira no Baixo e
David Capado na Guitarra Solo.
Formados na década de 90, mais
precisamente em 1997. Participa-
ram em varios festivais nacionais e
contam ja com 4 CD’s promocio-
nais gravados desde 1997 a 2002,
mantendo sempre o contacto com
os palcos até 2004 onde surgiu
uma paragem. Em 2009 voltam a
reunir-se, desta vez com uma nova
formacdo no espago Quina das
Beatas em Portalegre, onde apés
esse mesmo concerto uma vez
mais sofreriam nova paragem. Ja
em 2013 voltam a aparecer, desta
vez “em forca” no Festival do Crato
partihando o palco com Skunk
Anansie. Prometem nao deixar o
palco desta vez e comecam este
novo ano com este concerto, de
certo que mais virao e continuaram
a praticar o Rock que por muitas
geracgdes tem vindo a ser ouvido.

www.facebook.com/pages/Spinning-Sparks
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Missdo:

Favorecer a solidariedade social, comunitaria e familiar
no apoio aos doentes de Alzheimer, ajudando a prevenir
problemas sociais graves que podem ocorrer no futuro.

Contactos:

rugasnamemoriacvp@agmail.com
245 201 827

CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA

Delegacéo de Portalegre

DGS =

Direcao-Geral da 5S4




